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 מעלת מצות ביקור חולים   –וירא  פרשת 

לָיו יְהוָ ביום השלישי למילתו שנאמר "  הקב"ה בא לבקר את אברהם אבינו אֵלֹנֵי  ה"וַיֵּרָא אֵּ חֹם הַיּוֹם   בְּ ל כְּ תַח הָאֹהֶּ הוּא יֹשֵב פֶּ רֵא וְּ )בראשית יח,    "מַמְּ

 , )גמ' נדרים דף לט ע"ב(  , ואפילו מאה פעמים ביוםבני האדם לעשות  שצריכים    שאין שיעור למצות ביקור חולים. ואמרו רבותינו  (א( )רש"י בראשית יח, א
 . פרק טז ד"ה בני הוי זהיר לבקר( לר' אליהו הכהן )'שבט מוסר'יכביד עליו בישיבתו אצלו  ו  ב(יורה דעה סימן שלה,  )שו"ע יטריח  ובלבד שלא  שכל המוסיף הרי זה משובח,

 חולה כדי לקיים את המצוה כתיקנה?ה  אצלומה צריך המבקר לעשות    ?של מצות ביקור חולים  המעלה הגדולהויש להתבונן, מהי  

 ראשו של החולה מטתו והשכינה הקדושה שורה מעל  

הוָֹ"ה שנאמר    השכינה נמצאת למעלה ממטתו של החולה נּוּ עַל"יְּ עָדֶּ וָי"  יִסְּ שׂ דְּ רֶּ )גמ' שבת דף יב    למעלה מראשו  כלומר,  )תהלים מא, ד( )גמ' נדרים דף מ ע"א(  עֶּ

אז  שם היא משגיחה על ההרהורים הטובים של החולה, שהרי אינו יכול לתקן    .ג(  יורה דעה סימן שלה,חלק    ע"ב, 'תיקוני הזוהר' תיקון יח דף לה ע"ב ד"ה דאיהי שריא, שו"ע
אֶשְכּון וְאֶת  "   הקב"ה  כפי שאמר  ,שםמוצאת את מקומה השכינה  . ו)'תפארת יהונתן' לר' יהונתן אייבשיץ פרשת ויחי על הפסוק 'וישלחו ישראל'(על ידי מעשה העבודה  

כָאִיםדַכָּא   הַחֲיוֹת לֵב נִדְּ פָלִים וּלְּ הַחֲיוֹת רוּחַ שְּ פַל רוּחַ לְּ דף טו ע"א תחילת פרק  המהר"ל מפראג)ספר 'החיים' לר' חיים אחיו של   החולה" כמו  דַכָאאין ", ו)ישעיה נז, טו("  וּשְּ

ב "קָרוב יְהוָ"ה לְ   נאמר  וכן,  ח ד"ה וכאשר יקרבו( י לֵּ הרי  אף שהשכינה שורה מתוך שמחה,  על  ו.  שכינתו בכלים שבוריםלפי ש ,  )תהלים לד, יט(  "נִשְבְרֵּ
עם לבו  נמצא  ואדרבא הקב"ה  דבק בשפע ה', אין הוא צריך שמחה,  להישנם דרגות של דביקות בהקב"ה, ומי שמתקרב ונכנס פנימה לקודש  שי 

 .(רים לביאור הדב' ועיי"ש עוד ובזה יובן')'יערות דבש' לר' יהונתן אייבשיץ חלק ראשון הספד בחודש אב תקו"ל לג' חכמי ישראל ד"ה  השבור

למעלה    והיא  )'מדרש אליהו' לר' אליהו הכהן מחבר 'שבט מוסר' פרשת ויחי דף ס ע"א ד"ה אמנם הכונה(   באה השכינה לקבל את נשמתוש  , בפרט סמוך למיתתו של האדםו
אַנִיעל דרך שנאמר "  ,על ידי ירידת חומרו הוא רואה ומרגיש ברוחניות . ואז  מראשו הצדיקים מברכים    מטעם זה.  )שמות לג, כ(הָאָדָם וָחָי"    כִי לאֹ יִרְּ

  את'מצוה לקיים    שישרבותינו  אמרו  ועל זה  .  ל'רוח הקודש'  ים אף לזכותויכולמתוך גרונם    אז  כי השכינה מדברתאת בניהם בשעת מיתה,  
כל מה שמדבר אז החולה הם  ש  )'תוקפו של נס' לר' חביב חיים דוד סתהון דף פא ע"א אות מה ד"ה גיטין(היות    )ראה גמ' גיטין דף יד ע"ב בשם ר' מאיר, גמ' גיטין דף מ ע"א(  המת'   דברי
  ומצוה לקיימם , ('תוקפו של נס' לר' חביב חיים דוד סתהון דף פא ע"א אות מה ד"ה גיטין,  )'מדרש אליהו' לר' אליהו הכהן מחבר 'שבט מוסר' פרשת ויחי דף ס ע"א ד"ה אמנם הכונה השכינה דברי

שאמרו  השבטים הקדושים    כוונתהיתה    ווז  .)'תוקפו של נס' לר' חביב חיים דוד סתהון דף פא ע"א אות מה ד"ה גיטין(  שמצוה לשמוע ולקיים מצוותיו יתברך  ממש כמו
י מותו    אָבִיךָ צִוָה"   אחרי מות יעקב אביהם  ליוסף יוֹסֵף אָנָּא  לִפְנֵּ רוּ לְּ רצו לומר  , כי  יז(-)בראשית נ, טז"  וְחַטָאתָם  שָא נָא פֶשַע אַחֶיךָלֵאמֹר: כֹה תאֹמְּ

 . )'מדרש אליהו' פרשת ויחי דף ס ע"א ד"ה אמנם הכונה(הם דברי השכינה    אלו  הרי שוודאיציוה לפני מותו,  והוא  היות  ש

. כך היה עם אברהם  ()'תפארת יהונתן' לר' יהונתן אייבשיץ בראשית יח, א ד"ה וירא אליו  ממנו  השכינה נמצאת תמיד למראשותיו של החולה, אלא שהיא נסתרת
שאז הוא    )ראה רש"י בראשית יח, א(  לחוליו  מילה, והיתה נמצאת עמו. וביום השלישיברית    שעשה  לאחרשכינה באה אליו מיד ביום הראשון  אבינו שה

לכן    ,ראיהלא היה חסר אברהם אלא  ,  )'צמח דוד' לר' יוסף דוד משאלוניקי דף נד ע"ב ד"ה וירא אליו(  א()ראה שו"ע יורה דעה סימן שלה,  זמן מצות ביקור חולים על פי רוב  
)'צמח דוד' והיתה עד כה בהעלם  ,  )'תפארת יהונתן' בראשית יח, א ד"ה וירא אליו(  שאר החוליםאצל  את השכינה שכבר היתה עומדת עליו כמו    וראהנפקחו עיניו  

הוָֹ   וַיֵּרָאנאמר "  מטעם זה  .לר' יוסף דוד משאלוניקי דף נד ע"ב ד"ה וירא אליו( רֵא" אֵלָיו יְּ אֵלֹנֵי מַמְּ , 'צמח דוד' דף נד  )בראשית יח, א( )'תפארת יהונתן' בראשית יח, א ד"ה וירא אליו"  ה בְּ

שכינה  ה  באהכאילו  ו  ',מצות ביקור חולים' בשביל  זה של השכינה היה    וגילוי.  "ני ממראואלב  אליו יהו"ה  ויבואלא נאמר "ו,  (ע"ב ד"ה וירא אליו
 .דף נד ע"ב ד"ה וירא אליו( מחבר שו"ת בית דוד )'צמח דוד' לר' יוסף דוד משאלוניקימחדש  

. כי מה שצריך להתפלל על החולה דווקא בלשון  בכל לשון שרוצה, וגם בלשון ארמית  כאשר אדם מבקר את החולה יכול להתפלל עליו  משום כך
על  ואת תפילתו לפני המקום ברוך הוא,    שיעלו, היות שצריך לשליחות מלאכי השרת  ה, ה()ראה שו"ע יורה דעה סימן של  לא לפניו  החולהזה כאשר    הקודש

חולה השכינה עמו, ואין צריך שליח להעלות את התפילה, רק  ה אצל  בה. אבל    ם מלאכי השרת מכיריהיא הלשון שכן מתפללים בלשון הקודש ש 
  כאשר ביקר חולה,   . וכך היה נוהג רבי אלעזר)'ברית שלום' לר' פנחס בן פילטא פרשת עקב דף קיג ד"ה והיו לטטפות(התפילה  את  השכינה עצמה שומעת ומקבלת  

  בחרש. ומה  )גמ' שבת דף יב ע"ב(  "המקום ידכרינך לשלום!לפעמים בלשון ארמית "" ולשלום!  דךוהמקום יפק"בלשון הקודש    היה מברךלפעמים  
ה  "יְהוָ שיבין כי "כהיה כדי להודיע על ידי כן לחולה שהשכינה עמו, ואז יתחזק לבו  לומר לפעמים בלשון ארמית אף שלשון הקודש עדיפה,  

 .)תהלים מא, ד( )'בן יהוידע' לר' יוסף חיים מבגדד על גמ' שבת דף יב ע"ב ד"ה שאני חולה דשכינה עמו( "עֶרֶש דְוָי  יִסְעָדֶנּו עַל

ליד ולא    ,משום השכינה  ראשוליד  , לכן אין לשבת  השכינה נמצאת על ראשו ואילו מלאך המוות לרגליו  בדרגתו הרוחנית,  בינונישהוא  לחולה  
רעיא מה)זוהר פרשת פנחס דף רלד ע"ב ד"ה 'לרשע גמור מלאך המות'    רשע גמור, מלאך המוות סובב אותו בכל הצדדיםה שהוא  חולוב  .משום מלאך המוות  רגליו

, 'נשמת חיים' לר' מנשה  רעיא מהימנאמה )זוהר פרשת פנחס דף רלד ע"ב ד"ה 'האי לאו לכל' , השכינה סובבת אותו בכל גופו עד רגליו גמור  צדיקחולה שהוא  ואילו ב ,מהימנא(

להעריך    יודעיםממנו מעט. כי לא    להרחיקלכן לא נכון לישב סמוך למיטת החולה בשום צד, אלא    .בן ישראל מאמר שני פרק כ ד"ה וזה שכפי הרעיא מהימנא(
מבדיל בין  רגע ה, בהפטירה   ובעת  .)'אורות אלים' לר' אליעזר פאפו בחלק ליקוטי מוסר מהזוהר בספר דף מ ע"ב ד"ה אוקמו' מארי(  בינוני  אורשע גמור    או   איזהו צדיק גמור

)'נשמת חיים' לר' מנשה בן ראשו של האדם מסתלקת  השכינה שהיתה נמצאת ל,  )'נשמת חיים' לר' מנשה בן ישראל מאמר שני פרק כ ד"ה וזה שכפי הרעיא מהימנא(  למוותהחיים  

)'נשמת חיים' לר'   כדי שישלוט עליו מלאך המוות,  ישראל מאמר שני פרק כ ד"ה אבל הוא כמו שאמרנו, 'דעת חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר שער הידיעות פרק שישי דף נט ע"ב ד"ה וז"ל נשמת חיים(

 . )'נשמת חיים' לר' מנשה בן ישראל מאמר שני פרק כ ד"ה אבל הוא כמו שאמרנו(  עולה לראשואשר    מנשה בן ישראל מאמר שני פרק כ ד"ה וזה שכפי הרעיא מהימנא(
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 יעקב אבינו השתחוה לשכינה שבראש מיטתו והיא דיברה עמו

ר לוֹ  נאמר "שבקברי אבותיו    ורובביע את יוסף לקהוא הש  ,כאשר קרבו ימי יעקב אבינו למות יוֹסֵף וַיּאֹמֶּ נוֹ לְּ רָא לִבְּ רָאֵל לָמוּת וַיִּקְּ מֵי יִשְּׂ בוּ יְּ רְּ וַיִּקְּ
מִ  רֵנִי בְּ בְּ ת אַל נָא תִקְּ אֱמֶּ ד וֶּ סֶּ עָשִׂיתָ עִמָדִי חֶּ רֵכִי וְּ ךָ תַחַת יְּ יךָ שִׂים נָא יָדְּ עֵינֶּ רָיִם: אִם נָא מָצָאתִי חֵן בְּ שָׂאתַנִי מִמִ  צְּ תִי עִם אֲבֹתַי וּנְּ שָכַבְּ תַנִי  וְּ בַרְּ רַיִם וּקְּ צְּ

בֻרָתָם ֹּאמַר אָנֹּכִי אֶעֱשֶהעל כך שנאמר "ליעקב אביו  סכים ואף נשבע  , יוסף ה ל(-)בראשית מז, כט"  בִקְּ עָה לִי  כִדְבָרֶךָ וַי ר הִשָבְּ )בראשית    "וַיִשָבַע לו: וַיּאֹמֶּ

רָאֵל עַל  שתחוה שנאמר "כאשר יעקב אבינו שמע זאת, הוא הפך עצמו לצד השכינה וה ו.  לא(-מז, ל תַחוּ יִשְּׂ ֹּאש הַמִטָהוַיִּשְּ )רש"י בראשית  )בראשית מז, לא("  ר

ֹּאש הַמִטָה"וכפי שאמרו רבותינו כי , מז, לא( על זוהר פרשת ויחי דף רכה ע"ב ד"ה 'מאן ראש'  רהם אזולאילר' אב )'אור החמה' מראשותיו שהיתה ממש  'השכינה'" היא ר

הוָֹ שנאמר "כפי    החולה  יעקב אבינו של    מהרמ"ק( נּוּ עַלה  " יְּ עָדֶּ וָי  יִסְּ שׂ דְּ רֶּ   דברי יוסף ושבועתו, הודאה על  להקב"ה  ביקש לתת  הוא  , ו)תהלים מא, ד("  עֶּ
 . )'רבינו בחיי' בראשית מח, לא ד"ה ודעת רז"ל(  לפני השכינהלכן השתחוה  

כל היה על פי הדיבור מאת השכינה  שהלפי  בשבטים,  שחשובים  ה שהיו  או יהודה  וזה הטעם שיעקב קרא דווקא ליוסף והשביעו, ולא לראובן  
ה  אחר כך נאמר ". ומיד  )'חוט של חסד' לר' אליהו הכהן פרשת ויחי דף מט ע"ב ד"ה עוד נוכל לומר(  עמואשר   בָרִים הָאֵלֶּ הִי אַחֲרֵי הַדְּ ף  וַיְּ ֹּאמֶר לְיוסֵּ ה וַיִּקַח  וַי הִנֵּה אָבִיךָ חֹלֶּ

רָיִם: פְּ ת אֶּ אֶּ ה וְּ נַשֶּ ת מְּ נֵי בָנָיו עִמוֹ אֶּ ת שְּ ד לְיַעֲקֹּב אֶּ ב עַל הַמִטָה  וַיַגֵּ רָאֵל וַיֵּשֶּ חַזֵק יִשְּׂ יךָ וַיִּתְּ ךָ יוֹסֵף בָא אֵלֶּ ר הִנֵּה בִנְּ ֹּאמֶר , "ב(- )בראשית מח, א"  וַיּאֹמֶּ וַי
ף האמרה ליוסף "ו  ,אשר היתה למעלה מראשותיו של יעקב  השכינה הקדושה  זו  –"  לְיוסֵּ ". לכן נסמך לפסוק הקודם העוסק  הִנֵּה אָבִיךָ חֹלֶּ

רָאֵל עַל  "כפי שנאמר בו  בשכינה   תַחוּ יִשְּׂ ֹּאש הַמִטָהוַיִּשְּ 'שבט מוסר' פרשת ויחי דף חי ע"א ד"ה ויהי אחר ספר  מחבר    האיתמרי  )'סמוכים לעד' לר' אליהו הכהן  )בראשית מז, לא("  ר

ד לְיַעֲקֹּב"  תיבותבפסוק הבא ב  וכן הוא  . הדברים( ךָ יוֹסֵף בָא "  ליעקבשהשכינה אשר למעלה מראשותיו של יעקב היא זו שאמרה    –"  וַיַגֵּ הִנֵּה בִנְּ
יךָ  . 'סמוכים לעד' פרשת ויחי דף חי ע"א ד"ה 'ויהי אחר הדברים' בשם שפתי כהן על התורה( ,)'שפתי כהן על התורה' לר' מרדכי הכהן מצפת פרשת ויחי בפסוק 'ויגד ליעקב' ד"ה השכינה "אֵלֶּ

  ביקש יעקב לגלות לשבטים את הקץ בתחילה . לכן אמרו רבותינו שמראשויעקב בירך את השבטים סמוך למיתתו כשהשכינה היתה למעלה 
ם אֵת  שנאמר "  אַגִידָה לָכֶּ פוּ וְּ ר הֵאָסְּ ל בָנָיו וַיּאֹמֶּ רָא יַעֲקֹב אֶּ   השכינההסתלקה ממנו  אך מיד    )בראשית מט, א(  "אֲשֶר יִקְרָא אֶתְכֶם בְאַחֲרִית הַיָמִים וַיִּקְּ

)'מדרש    התחיל לברכם  שאין רצונו בכךלגלות את הקץ. וכשראה יעקב    של ה' יתברך , כי לא היה רצונו  שהיתה עמו  מט, א ד"ה ואגידה לכם(בראשית  )ראה רש"י  

הָבִיאָה  " לו  רצה לברך את עשו אמר כשיצחקוכן . אליהו' לר' אליהו הכהן מחבר 'שבט מוסר' פרשת ויחי דף ס ע"ב ד"ה מדרש תנחומא( תִי וְּ ר אָהַבְּ עַמִים כַאֲשֶּ וַעֲשֵׂה לִי מַטְּ
בַעֲבוּר   אֹכֵלָה  וְּ שִילִי  נַפְּ ךָ  כְּ בָרֶּ " כי בעת המיתה  בְטֶרֶם אָמותלכן אמר "ונתו היתה שיסכים הקב"ה בברכתו,  , וכו)בראשית כז, ד("  בְטֶרֶם אָמות  תְּ

ה אִיש הָאֱלֹ " נאמר משה רבינואצל  ןשרויה למעלה מראשו של החולה, ובפרט של הצדיק. וכ  השכינה ר בֵרַךְ מֹשֶּ רָכָה אֲשֶּ זאֹת הַבְּ נֵי  קִ וְּ ת בְּ ים אֶּ
רָאֵל   י מותויִשְּׂ ועמד להסתלק מן    )'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת ויחי ד"ה 'ואמנם כי מצאנו' ועיי"ש עוד(כלומר שבירך אותם בעת שהמיתה לפניו    )דברים לג, א(  "לִפְנֵּ
את    תשים  היאכדי ש,  )'עץ הדעת טוב' פרשת ויחי ד"ה 'ואמנם כי מצאנו' ועיי"ש עוד(  שאז השכינה מצויה שם,  )'מדרש אליהו' פרשת ויחי דף ס ע"ב ד"ה מדרש תנחומא(העולם  
 . )'מדרש אליהו' פרשת ויחי דף ס ע"ב ד"ה מדרש תנחומא(  ובפי  ברכתם

 המבקר את החולה והוא 'בן גילו' לוקח אחד מששים מחוליו 

)'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל חלק מהחולי    המבקר מקל מעליו  כלומר ,  )'ויקרא רבה' לד, א( לו אחד מששים בחוליו  הוא פוחתאת החולה    אדם מבקרכאשר  

חלק שפת אמת פרק ארבעה עשר ד"ה   כיה ממודינאלר' אהרן בר )'מעבר יבק'  עמוהמבקר  וזה על ידי הצער שמצטער  ,  )גמ' נדרים דף לט ע"ב(  היה מצערוש  פרשת ויחי ד"ה ויהי וכו' כל(

)גמ' של החולה, שאז הוא נוטל מהחולה אחד מששים בחוליו   ' בן גילו' דווקא שהמבקר הוא  ו.  נדרים דף ט"ל ע"ב ד"ה נוטל אחד(  על גמ'  רמז ביקור חולים, 'בן יהוידע'

' כתב' בשם ר'  )'מקור ברוך' לר' ברוך פיטוסי מתוניס פרשת במדבר דף קפ ע"ב ד"ה 'ומוהרח"ו ז"ל בש' הפ  והכוונה ב'בן גילו' שהוא משורש נשמתו של החולה  .בבא מציעא דף ל ע"ב(

)'בן יהוידע' על גמ' נדרים דף ט"ל ע"ב ד"ה 'והא דנוטל אחד' בביאור דברי רש"י, וכן 'ילקוט חדש' לר' ישראל מבלזיץ   שנולד באותו המזל של החולה ויש אומרים שהכוונה  (חיים ויטאל

הוָֹ "  חולים שעשה הקב"ה לאברהם אבינו שנאמרביקור  הבו תיארה התורה את    בפסוק  הפחתת חלק החולי  הנרמזו  .אות ח, יא( ה  " וַיֵּרָא אֵלָיו יְּ
חֹם הַיּוֹם ל כְּ תַח הָאֹהֶּ הוּא יֹשֵב פֶּ רֵא וְּ אֵלֹנֵי מַמְּ רֵא מַ אֵלֹנֵי  בְ ה  "הוָֹ יְ לָיו  אֵּ יֵּרָא  וַ תיבות "הראשי  ש,  )בראשית יח, א("  בְּ ,  חמישים ותשעבגמטריא    עולים  "מְּ

 .)'אמרי נועם' לר' מאיר מדז'יקוב פרשת וירא ד"ה כי ידוע דז"ל(  ההחול  ביקורכפי שפוחת לאחר  כלומר חלק אחד פחות מששים,  

מהמבקר  ממה שנותר    ' אחד מששים' כל מבקר לוקח  אלא ש,  )גמ' נדרים דף לט ע"ב(  אמנם אין הכוונה שלאחר ששים מבקרים יסור החולי מהחולה
)'בן יהוידע' על גמ' נדרים דף ט"ל ע"ב ד"ה ובני אדם מבקרים    החוליאת    מעליו  להקל  החולה  ביקורשיש מתועלת  ה  היוזו  .(ד"ה רבי רבי  גמ' נדרים דף לט ע"ברש"י  )  שלפניו

ועוד מצות ביקור חולים מצוה יקרה    , שזה אי אפשר להיות בטבע.עצמובו  נדבק  אין הכוונה שהמבקר לוקח חלק מן החולי להיות  גם  ו  .אותם(
)'בן יהוידע' על גמ' נדרים דף ט"ל   !ואיך יתכן שיהיה לו היזק מזה? אחד מהדברים שאדם אוכל פירותיהן בעולם הזה והקרן קיימת לו לעולם הבא,    ,היא

החולה אחד מששים  מ שמסלקאלא  מצ'רנוביץ פרשת וירא אות ה ד"ה גם יאמר וירא()'באר מים חיים' לר' חיים   !ממצוה  מתגללאין דבר רע הרי ו (ע"ב ד"ה נוטל אחד מששים 
)'באר מים חיים' פרשת וירא אות ה ד"ה גם  אך לא שנוטל לעצמו, ('בן יהוידע' על גמ' נדרים דף ט"ל ע"ב ד"ה נוטל אחד מששיםפרשת וירא אות ה ד"ה גם יאמר וירא, 'באר מים חיים' ) מן החולי

ס עלי  ויש אומרים שילע  ,עה של עצמו מבית השחי קודם שיכנסישיריח ז  ,סגולה שלא יזיק למבקר החולישראה 'ספר זכירה' לר' זכריה סימנר בחלק 'עניני רפואות' דף נט ע"א ד"ה 'סגולה כשאדם'  ו)  .יאמר וירא(

 .(לשלוט בו עיי"שחולי המגיפה לא יעמוד בבית החולה אלא ילך אנה ואנה בבית עד שייצא משם, ובזה אין למלאך המוות רשות   שהמבקרקיבל מרבותיו כתב כי שוב'מדרש תלפיות' ענף אהרן ד"ה 'ואני' .  דפנה

)עפ"י 'מעבר   מדויק הואאלא  ,  )ראה גמ' בבא קמא דף צב ע"ב בשם רבא(  מספר ששיםלשונם  איננו כמו שאר מקומות שנקטו ב  פה רבותינו,  שאמרו  ששיםמספר  

שנים עשר  כנגד    . והטעם לזה, כי הקב"ה ברא בעולמו שנים עשר מזלות ברקיעבחלק שפתי צדק פרק ראשון סוף ד"ה וכתוב במדרש רבה(  לר' אהרן ברכיה ממודינא  יבק'
ממונה אחד  כל יום מהחודש  לכך ש,  ימי החודששלושים  כנגד    )ראה גמ' ברכות דף לב ע"ב בשם ריש לקיש(   ברא לו שלושים חיל, ולכל מזל ומזל  חודשי השנה

ומוכרח שזה הממונה של לילה ויום יש בו שני חלקים, חלק    לילו.ועל יומו  ,  )'בן יהוידע' לר' יוסף חיים מבגדד על גמ' נדרים דף טל ע"ב ד"ה 'והא דנוטל' בשם מהרש"א(מהם  
כל  כלל, שה וזה לפי  אחד הוא בחינת זכר והוא שולט ביום, וחלק אחר הוא בחינת נקבה ושולט בלילה, כי מדת יום לחוד ומדת לילה לחוד.  

על כן אלו השלושים חיל שהם כנגד ימי החודש,  כנודע ליודעי סוד.    ,השולטים בלילה הם בחינת נקבה, וכל השולטים ביום הם בחינת זכר
  אחד מששים שנולד במזלו שהוא אחד מששים חיל ששולטים בימים ובלילות של החודש, לוקח   ' בן גילו' . ולכן זה בפרטות הם ששים חלקים

 .)'בן יהוידע' לר' יוסף חיים מבגדד על גמ' נדרים דף טל ע"ב ד"ה 'והא דנוטל'(  מששים  דאחמצערו של החולה, כי שניהם נולדו ממקום אחד שהוא  

 יוסף הצדיק ביקר את יעקב אביו ולקח אחד מששים מחוליו 

וד' לר' יוסף דוד )'מעבר יבק' בחלק 'שפתי צדק' פרק ראשון ד"ה וכתוב במדרש רבה, 'קול אליהו' להגר"א מווילנא תחילת פרשת ויחי אות מו ד"ה ויגד, 'צמח ד  של יעקב אביו 'בן גילו'יוסף היה 

דוֹת  נרמז בפסוק  וכפי ש  ,שהיה קרוב אליו כנודעלפי  ,  משאלוניקי פרשת ויחי דף קיח ע"ב ד"ה ויתחזק ישראל( ה תֹלְּ בנו  יוסף  והיה  .  )בראשית לז, ב("  יַעֲקֹב יוֹסֵף"אֵלֶּ
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)'לקוטי הש"ס להאר"י ז"ל   הואאלא  ' בן גילו'לא היה עוד בכל בני יעקב עד ש, )'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת ויחי ד"ה ויהיה וכו' כל( המיוחס לו יותר משאר בניו

רָאֵל אָהַב"נאמר לכן , על מסכת ברכות ד"ה בשכמל"ו, 'ספר הליקוטים' להאר"י ז"ל פרשת ויחי סימן מח( יִשְּׂ ת יוֹסֵף מִכָל בָנָיו וְּ )'ספר הליקוטים' להאר"י ז"ל פרשת ויחי    )בראשית לז, ג(" אֶּ

לזה אירע גם  כל מה שאירע  שו, )'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת ויחי ד"ה ויהיה וכו' כל( ליעקבזיו איקונין של יוסף היה דומה גם אמרו רבותינו כי ו .סימן מח(
לכות שקיבל יעקב אבינו  הכל הכן  ו  .(' בחלק 'שפתי צדק' פרק ראשון ד"ה וכתוב במדרש רבה, 'צמח דוד' על פרשת ויחי דף קיח ע"ב ד"ה ויתחזק ישראלה, 'מעבר יבק)רש"י בראשית לז,    לזה

 וודאי שהיה 'בן גילו'ב , אז  'מקרים'וב  'תורה'בו   'איקונין 'ב  ליעקב היה דומה  יוסף  וכיון ש  יוסף.בנו  לדווקא  שם ועבר הוא מסר    ידיהם שלמ
 . על פרשת ויחי דף קיח ע"ב ד"ה ויתחזק ישראל( ודלר' יוסף דוד משאלוניקי מחבר שו"ת בית ד )'צמח דוד'

ה לכן נאמר ליוסף " פרשת ויחי ד"ה ויהי   )'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאלאולי יקל החולי מעליו חלק אחד מששים  ו   לבקרוכדי שילך  ,  )בראשית מח, א(  "הִנֵּה אָבִיךָ חֹלֶּ

כתב( הפ'  בש'  ז"ל  ומוהרח"ו  ד"ה  ע"ב  קפ  דף  במדבר  פרשת  פיטוסי  ברוך  לר'  ברוך'  'מקור  כל,  ווכו'  הגיע לבקרו  .  בניו שהיו מיוחסים  כשיוסף  , וסבר  לולקח עמו את שני 
רָיִם "שנאמר    אביו  יקלו על חוליו של יעקב  יחד  שלושתםש פְּ ת אֶּ אֶּ ה וְּ נַשֶּ ת מְּ נֵי בָנָיו עִמוֹ אֶּ ת שְּ )'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת ויחי  )בראשית מח, א(   "וַיִּקַח אֶּ

ר  בא אליו להקל מעליו את חוליו "  בן גילו אז נאמר ליעקב שיוסף  ו.  ד"ה ויהי וכו' כל( יךָ  בִנְךָהִנֵּה  וַיּאֹמֶּ ז"ל  )'ספר הליקוטים' להאר"י  )בראשית מח, ב("  יוֹסֵף בָא אֵלֶּ

לֶיךָ ונרמז בתיבות "  ,על מסכת ברכות ד"ה בשכמל"ו נימרינהו, 'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת ויחי ד"ה ויהי וכו' כל(  להאר"י ז"ל  פרשת ויחי סימן מח, 'ליקוטי הש"ס' ף בָא אֵּ "  בִנְךָ יוסֵּ
)'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת ויחי ד"ה    התחזק יעקב והוקל החולי מעליו קצת  בבוא יוסףו  .)'אמרי נועם' פרשת וירא ד"ה ויגד ליעקב(  'רפואה'שעולות בגמטריא  

, מה  טה ישיבה גמורהיואף הצליח לשבת על המ,  )'מקור ברוך' לר' ברוך פיטוסי פרשת במדבר דף קפ ע"ב ד"ה ומוהרח"ו ז"ל בש' הפ' כתב(  להתרפאותהתחיל  כי    ויהי וכו' כל(
ק"שנאמר    של יוסף, וזה  שלא היה כן טרם בואו רָאֵל    וַיִתְחַזֵּ , 'צמח דוד' לר'  )בראשית מח, ב( )'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת ויחי ד"ה ויהי וכו' כל "  עַל הַמִטָה  וַיֵּשֶביִשְּׂ

 .(פרשת ויחי דף קיח ע"ב ד"ה ויתחזק ישראל יוסף דוד משאלוניקי

יוֹסֵף  ים " זה נרמז בפסוקדבר  ו ר לְּ ה וַיּאֹמֶּ בָרִים הָאֵלֶּ הִי אַחֲרֵי הַדְּ ה   הִנֵּּהוַיְּ רוצה לומר  ,  ששים" גמטריא  הִנֵּּה, שהתיבה ")בראשית מח, א("  אָבִיךָ חֹלֶּ
)'מקור ברוך' לר' ברוך פיטוסי פרשת במדבר דף קפ ע"ב ד"ה ומוהרח"ו   נאמר לו לבקרו, לכן  חלקי החוליכל זמן שיוסף לא ביקר את אביו עדיין יש בו את כל ששים  

ר נאמר ליעקב " יוסף. וכשהגיע ז"ל בש' הפ' כתב( ב עַל הַמִטָה  הִנֵּּהוַיּאֹמֶּ רָאֵל וַיֵּשֶּ חַזֵק יִשְּׂ יךָ וַיִּתְּ ךָ יוֹסֵף בָא אֵלֶּ בנו ייקח ממנו אחד  כי ,  )בראשית מח, ב(" בִנְּ
'קול אליהו' להגר"א מווילנא תחילת פרשת ויחי    'שפתי כהן על התורה' פרשת ויחי ד"ה ויגד ליעקב,  )'ספר הליקוטים' להאר"י ז"ל פרשת ויחי סימן מח,"  הִנֵּּה" גמטריא  שהם  חלקים    מששים

ב עַל  "   כפי שנרמז בפסוק  ,היהאכן  וכך  .  אות מו ד"ה ויגד( רָאֵל וַיֵּשֶּ חַזֵק יִשְּׂ ששים  בגמטריא  עולה  "  הַמִטָהכאשר התיבה "  ,)בראשית מח, ב("  הַמִטָה וַיִּתְּ
על מסכת ברכות    להאר"י ז"ל  'ליקוטי הש"ס'  ,)'ספר הליקוטים' להאר"י ז"ל פרשת ויחי סימן מחשאלו החלקים שנשארו ביעקב מחוליו  לפי  , כלומר חמישים ותשע,  חסר אחד

ודבר זה היה כאשר יוסף כבר נכנס    .(, 'מעבר יבק' בחלק שפתי צדק פרק ראשון ד"ה וכתוב במדרש רבה ד, 'קול אליהו' להגר"א מווילנא תחילת פרשת ויחי אות מו ד"ה ויגד"ה בשכמל"ו נימרינהו
ףאחר כך "  בפסוק  מיד  , כפי שנאמראליו ֹּאמֶר יַעֲקֹּב אֶל יוסֵּ  . קי דף קיח ע"ב ד"ה ויתחזק ישראל(י)בראשית מח, ג( )'צמח דוד' לר' יוסף דוד משאלונ"  וַי

ה  יוסף הביא עמו את שני בניו כדי שיסייעו לו להקל מחוליו של אביו שנאמר "  יוֹסֵף הִנֵּה אָבִיךָ חֹלֶּ ר לְּ י בָנָיו עִמו אֶת מְנַשֶה  וַיּאֹמֶּ וַיִקַח אֶת שְנֵּ
)'מגלה צפונות' לר' אליהו  ולא מנשה ואפרים  בן מזלולא היה יכול להקל מעליו אלא רק יוסף, בהיות הוא בלבד למעשה , אך )בראשית מח, א(" וְאֶת אֶפְרָיִם

בַיָּמִים הָהֵם חָלָה  כפי שנאמר "  שהיה חולה,  היה כאשר ישעיה הנביא בא לבקר את חזקיה המלך  וכעין זה  . הכהן פרשת ויחי דף קלא ע"א ד"ה ויהי אחר הדברים(
ן אָמוֹץ הַנָּבִיא יָהוּ בֶּ שַעְּ קִיָּהוּ לָמוּת וַיָּבוֹא אֵלָיו יְּ הוא 'בן גילו' כפי שהיה נראה קרוב    ו הנביאישעיהשחזקיהו שמח בבואו כי חשב ש,  א(  ישעיה לח,)"  חִזְּ

ךָ כִי היה כן, אלא אדרבא הנביא אמר לו "רק שלא  חלקי חוליו ויעמדו על חמישים ותשע. אך לא   יפחתולשכל, ואז על ידי ביקורו  בֵיתֶּ ת  צַו לְּ מֵּ
ֹּא תִחְיֶה  כי התיבה    ,)ישעיה לח, יז("  מַר לִי מָר  לְשָלום  הִנֵּּהבתפילתו לה' "  אמר  ו המלךלכן חזקיה  בעולם הזה ובעולם הבא.  מלכים ב' כ, א( )  "אַתָה וְל

  " מָרלִי    מַר", אך לפי האמת נמצא שבאו לו שני מרירות " לְשָלום יפחת החולי ויתקרב "  הנביא  חשב שבבוא ישעיהלפי ש ,  ששים " גמטריא  הִנֵּּה"
 .)'מקור ברוך' לר' ברוך פיטוסי מתוניס פרשת במדבר דף קפ ע"ב ד"ה ויתכן שזה(  ולם הזה ועולם הבאע  –

 קטן את ה כל אדם יתאמץ לקיים מצות ביקור חולים ואפילו גדול יבקר 

, הרי ' חלק שפת אמת פרק י"ד ד"ה רמז ביקור חולים()'מעבר יבק  אף אם אינו בן גילו לנכות אחד מששים מחוליוו  המבקר את החולה מיקל עליו מחוליו.כל אדם  
עם ר' עקיבא שהלך לבקר את תלמידו  מעשה  כפי שהיה  ו.  (, 'מעבר יבק' חלק שפתי צדק פרק ראשון ד"ה 'וכתוב' עפ"י המדרש רבה)'ויקרא רבה' לד, אשמכל מקום מרווח לו  

לכן מצוה רבה לבקר את   .)'מעבר יבק' חלק שפת אמת פרק י"ד ד"ה רמז ביקור חולים(  )ראה גמ' נדרים דף מ' תחילת ע"א(" !רבי החייתניהחולה, ואחר כך אמר לו תלמידו "
)'אור צדיקים' למהר"מ פאפירש  להתאמץ בזהו )'שבט מוסר' לר' אליהו הכהן פרק טז ד"ה בני הוי זהיר לבקר(   להיזהרוצריך  )'פלא יועץ' לר' אליעזר פאפו ערך 'חולה' ד"ה חולה יש בו( החולה

)'שבט מוסר' לר' אליהו הכהן פרק טז ד"ה בני הוי זהיר   המבקרו גורם להקל חוליוש,  ה, ב(ף לט ע"ב, שו"ע יורה דעה סימן של)גמ' נדרים ד  ואפילו כמה פעמים ביום  ,סימן כד, יג(

רֵי כדי לבקרו שנאמר " ומצוותעל שמתבטל מדברי תורה המבקר . ולא יחוש לבקר( לאַשְּ כִיל אֶּ )תהלים מא, ב( )'מעבר יבק' חלק שפתי צדק פרק שלישי ד"ה " דָל מַשְּׂ

)'מדרש שוחר טוב' הנקרא מדרש תהלים מזמור מא    וכל שאינו מבקר את החולה הרי זה מוסיף לחולה אחד מששים מחוליו  .'ספר חסידים' סימן תתרד(  עפ"י  ,אם יש לחולה

 .)'מעבר יבק' בחלק שפת אמת פרק יד ד"ה עוד שם(, וזה אם הוא 'בן גילו'  ד"ה דבר אחר(

, כי גומל חסד עם הגוף ועם הנפש, שלפעמים משיב  ה, ב(ף לט ע"ב, שו"ע יורה דעה סימן של)גמ' נדרים ד  את הקטן  צריך לבקר אפילו גדול   מצות ביקור חוליםב
"נחמתני! נחמתני! החזרת  נפשו של אותו חולה בדברי פיוס וחיזוק לסומכו על ערש דוי. ואחרי שיושב עמו שעה או שעתיים, אומר החולה  

יחד עם   , כאשר באהקב"ה בכבודו ובעצמוכך עשה ו .)'סדר היום' לר' משה בן מכיר בפירוש משנת 'אלו דברים' ד"ה וביקור חולים(כי הקל עליו את חוליו נשמתי בי!" 
לָיו יְהוָ שנאמר "  שהיה חולה לבקר את אברהם אבינו  כל הפמלייא שלו אֵלֹנֵי  ה"וַיֵּרָא אֵּ חֹם הַיּוֹם  בְּ ל כְּ תַח הָאֹהֶּ הוּא יֹשֵב פֶּ רֵא וְּ   )בראשית יח, א("  מַמְּ

ל אַהֲרֹן    שהיה גדול ממשה אמר הקב"ה לאהרן  גם  וכך   .פרשת לך לך דף ז ע"א ד"ה 'בענין המילה' ועיי"ש(  'שבט מוסר' )'חוט של חסד' לר' אליהו הכהן מחבר   הוָֹ"ה אֶּ ר יְּ "וַיּאֹמֶּ
ה רַאת מֹשֶּ בָרָה"    לֵךְ לִקְּ   ציווי זה   לכן נסמך  .של משה אשר נימול על ידי צפורה  החולההתינוק  כשכוונתו היתה שיבקר את    )שמות ד, כז( הַמִדְּ

ר כִי חֲתַן דָמִים אַתָה לִי:לפסוקים הקודמים " לָיו וַתאֹמֶּ רַגְּ נָהּ וַתַגַע לְּ לַת בְּ ת עָרְּ רֹת אֶּ רָה חֲתַן דָמִים לַמוּלֹת  וַתִקַח צִפֹרָה צֹר וַתִכְּ נּוּ אָז אָמְּ ף מִמֶּ "  וַיִּרֶּ
 .כו( )'סמוכים לעד' לר' אליהו הכהן מחבר 'שבט מוסר' פרשת שמות דף כא ע"ב ד"ה וירף ממנו אז(- )שמות ד, כה

'שבט מוסר' לר' אליהו הכהן פרק טז ד"ה בני הוי  )  לנכנסים אצלו לבקרו  תלויותהמבקר יכנס אצל החולה שמח וטוב לב, וידבר עמו בשמחה, כי עיניו וליבו  

. ובצחות הלשון ידבר עם החולה דברי ניחומים להפיג צערו מכאב החולי, ועושה  ד"ה 'כתוב בארחות חיים' בשם ארחות חיים(  ת המחבר'מעבר יבק' בהקדמזהיר לבקר,  
ויראה חסרונו מה הוא צריך, וישתדל לסעדו    .)'שמו אברהם' לר' אברהם פאלאג'י ערך בקור חולים אות יב(מצוה רבה. והכל לפי החולי ולפי החולה ולפי המבקר  

)'מעבר יבק' בהקדמת המחבר ד"ה    שתדל עמו לשוב לקונויו.  )'פלא יועץ' לר' אליעזר פאפו ערך 'חולה' ד"ה חולה יש בו(מידו או מידי אחרים    ,ולתמכו ברפואות ובכל צרכו

לא יכביד עליו, כי די מכל מקום , אך רא"ל קיימא()זוהר פרשת פקודי דף קנ ע"ב ד"ה יהיולהסתכל בחטאיו ובמעשיו ולשוב מהם  'כתוב בארחות חיים' בשם ארחות חיים(
  ר להיזהר בדבריו, שלא לתת למקטרג להיתפס בהם ולגרום. וצריך המבק)'מעבר יבק' בהקדמת המחבר ד"ה 'כתוב בארחות חיים' בשם ארחות חיים(  לו מכובד חוליו

file:///C:/Users/חיים/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_32_1.htm%23E13,0,בראשית%20פרק-לז%5e%5e135329!
file:///C:/Users/חיים/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_39_0.htm%23E322,0,תהילים%20פרק-מא%5e%5e49734!
file:///C:/Users/חיים/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_40_1.htm%23E38,0,שמות%20פרק-ד%5e%5e12960!


 

 ~4 ~ 
 

)ראה שו"ע יורה דעה סימן שעו סעיף ב(   ו' כי משמע מזה שימשיך לשבת בחולי שב!לחולה הקם בפניו '   המבקר  לכן לא יאמר  .מזלו   רעוההיזק לחולה שכבר  

 י כנזכר ברש"  בחוליו  וראה 'דברי יהונתן' לר' יהונתן אייבשיץ בראשית יח, א כי מה שאמר הקב"ה 'שב' לאברהם אבינו).  ()'מעבר יבק' לר' אהרן ברכיה ממודינא חלק 'אמרי נועם' פרק לג ד"ה ויזהר האבל שלא

 .(היה רק משום סימן לבניו שיהיו דיינים ויהיו 'יושבים' והוא ביניהם עיי"ש ,בראשית יח, א 

 ו השלימהלרפואתאצל החולה עיקר מצות ביקור חולים להתפלל 

)'מעבר יבק' חלק שפתי    לא מקיים את המצוה  אז  ואם לא מבקש ,  )'פלא יועץ' ערך חולה ד"ה חולה יש בו(  לבקש רחמים על החולה  הואעיקר מצות ביקור חולים  

כדי  צריך האדם לבקר בכבודו ובעצמו את החולה    מטעם זה.  (, 'באר מים חיים' לר' חיים טירר מצ'רנוביץ פרשת וירא אות ה ד"ה גם יאמרצדק פרק ראשון ד"ה ובפרק קמא דשבת
שבא  וכך עשה הקב"ה  לא מקיים מצות ביקור חולים.    מקיים מצות צדקה אך  שאז  לראות את מחסורו,  ולא ישלח רק שלוחים,  התפלל בעדול

המבקר  ו  .)'באר מים חיים' לר' חיים טירר מצ'רנוביץ פרשת וירא אות ה ד"ה גם יאמר(  , על אף שיש הרבה שלוחים למקוםלבקר את אברהם שהיה חולה   בכבודו ובעצמו
באות ח חלק    זיץלר' ישראל מבל  )'ילקוט חדש'. ואם אינו מבקרו גורם לו שימות לפי שאינו מתפלל בעדו  את החולה גורם לו לחיות, כי מתפלל בעדו שיחיה

  ועל ידי בקשת הרחמים   יצר עליו.יהיה מו  ' חלק שפתי צדק פרק ראשון ד"ה ובפרק קמא דשבת()'מעבר יבק  לכן יבקש בכאב לב רחמים על החולה  .'חולי ויסורין' אות יג(
ת השכינה הקדושה הנמצאת למעלה מראשותיו של החולה,  נגליכביכול  , והוא מושך על נשמת החולה שפע ומרפא הנשמה  של המבקר,

 . )'חסד לאברהם' לר' אברהם אזולאי זקנו של החיד"א מעין שני עין הקורא נהר סב ד"ה וכשהאדם בא(  עליו מחוליו  קלומ

תתקבל    ואוליהחולה,    עלכי כל פעם מתפלל  ,  ה, ב(ף לט ע"ב, שו"ע יורה דעה סימן של)גמ' נדרים ד   אין שיעור למצות ביקור חולים, ואפילו מאה פעמים ביום
כי כביכול   ,אפילו שלא בלשון הקודשיכול לבקש    שםוכשמתפלל    .בחלק ליקוטי מוסר ממדרש רבה דף נא ע"ב ד"ה אמר"י א"ש(  )'אורות אלים' לר' אליעזר פאפו תפילתו  

בתוך    עליך"המקום ירחם    בנוסחיכלול את החולה בתוך שאר חולי ישראל  בבקשתו  . ומבקש לפני השכינה שנמצאת מראשותיו של החולה
)'פלא יועץ' ערך חולה או בנוסח "המקום ירפאך רפואה שלימה בתוך חולי עמו ישראל"    שו"ע יורה דעה סימן שלה, ו(  גמ' שבת דף יב ע"ב בשם רבי יוסי, )ראה  חולי ישראל"

על ידי שהמקטרג  וכן    .()'מזמור לאסף' לר' מרדכי בן ששון שינדוך דיני מצות ביקור חולים ד"ה הבא לכבד שמתוך שכוללו עם אחרים תפילתו נשמעת יותר .ד"ה חולה יש בו(
)'קונטרס היחיאלי' לר' יצחק אלפייה בחלק 'בית השם מדות טובות' דף מט ע"ב  נדחה מפני הרבים הוא נדחה גם פני היחיד, ואין כוח עוד ביד המשטינים לקטרג עליו 

וטוב שלא יזכיר שם החולה, כדי שלא יידע השטן על מי מתפללים ויבוא לבטל  .  ו'(ד"ה 'יצא לנו' וכתב שטוב להקדים את הבקשה על כללות ישראל ואחר כך יוסיף ובכללם וכ
 .(ן תלה בההסיבות שי ןמה)'אזור אליהו' לר' אליהו הכהן מחבר 'שבט מוסר' אות קכז ועיי"ש שהאריך   סיבותהתפילה בכמה  

יךָ  כאשר מבקר את החולה יאמר עליו את הפסוק " ה אֵלֶּ אֻנֶּּ גַע  רָעָהלאֹ תְּ נֶּ ךָ  וְּ אָהֳלֶּ רַב בְּ   זו הלילי"ת אשת השטן  –"  רָעָה, כי ")תהלים צא, י(  "לאֹ יִקְּ
כל סוגי  גם ו ,ומשניהם מתהווה כל מין נגע ומחלההלו. וזה הס"מ שלא יקרב בא –" נֶגַע. וכן ", כלומר שלא תציק ותפגע בושלא תתאנה אליו

ת  "ונרמזו בפסוק  ,  ' לר' אהרן ברכיה ממודינא חלק שפתי צדק תחילת פרק שני ד"ה סדר בקשת רחמים('מעבר יבק)  'תוצאו"ת'  התיבה   גמטריא  שמספרןהמיתה   " תוצָאותלַמָוֶּ
יךָבקש על החולה ". ויוסיף המבקר ל)'מדרש תנחומא' פרשת מקץ אות י(  )תהלים סח, כא( רָכֶּ כָל דְּ ךָ בְּ מָרְּ ה לָךְ לִשְּ צַוֶּּ אָכָיו יְּ הקב"ה,    , שהם מלאכי)תהלים צא, יא("  כִי מַלְּ

חלק שפתי צדק תחילת פרק שני ד"ה סדר  לר' אהרן ברכיה ממודינא )'מעבר יבק'   מצויה עמוהשכינה  גם  . וכשהם עם האדם אז  ה' שיהיו יחד עמו לשומרושיצוה    וכוונתו

נִי יְהוָ "פסוק הוטוב שיאמר לחולה לומר  .בקשת רחמים( א "רְפָאֵּ רָפֵּ עָהה וְאֵּ נִי וְאִוָשֵּ )ירמיה יז, יד( )'קונטרס היחיאלי' לר' יצחק אלפייה בית   "כִּי תְהִלָתִי אָתָה הושִיעֵּ

בעת צרה    ושרהמהחולה אחרי ביקורו, יוסיף המבקר לומר את התפילה שעשו אברהם    פרדיי וכש  .עולמים הקדמת ספר בקורים דף סח ע"ב ד"ה תפילה שיתפלל(
וְאַל תָבִיש הַחולֶה הַזֶה מִסִ " הַגָדול,  ולְמַעַן שִמְךָ  וְחַסְדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  לְמַעַן  ה  הַבְרָכָה רִבונו שֶל עולָם, עֲשֵּ בִכְלַל  יִהְיו  ל  יִשְרָאֵּ י עַמְךָ  וְכָל חולֵּ בְרו, 

 .(דויקהמ לנוסח תפילתם 'מדרש תנחומא' פרשת לך לך אות הראה . )'מעבר יבק' חלק אמרי נועם פרק כ"ד ד"ה ונראה לי ממה  "וְהַחֲנִינָה

, שו"ע יורה דעה גמ' שבת דף יב ע"ב בשם שבנא איש ירושלים) "שבת היא מלזעוק ורפואה קרובה לבוא"    יבקש עליו רחמים באומרווכשמבקר את החולה בשבת  

ו ,  המסוגל לרפואה   שםשהוא    ,מה"ש  הנקרא  שם קדוש  עולותלזעוק"  מיא  ה בת  ש"   הראשונות  ראשי התיבות. ויש סוד בדבר, כי  (סימן שלה, 
בחלק 'קונטרס אחרון' דף קסג מתוך ספר    לר' אברהם יצחק שפרלינג מלבוב   )'טעמי המנהגים ומקורי הדינים'רפואתו קרובה לבוא"  "וי ההמשך  דברגם  בחולה  מתקיים  וממילא  

)'תפארת בנים' על המועדים לר' צבי הירש ממונקאטש סוף פרק חמשה    רפואה וחייםלאדם  להמשיך    ת ביקור חוליםושם קדוש זה נודע בכוונ  .'עולת החודש' בשם האר"י ז"ל(

.  מה"שבגמטריא שם    ותעול  ,'בקר חלה'  כךבכתיב חסר    ןשהכלכן התיבות 'ביקור חולה'    .שמות הקדושים  ע"ב, והוא אחד מעשר באב ד"ה היום הזה(
כולו  עולה    ' י"ןש"א  ה"ם  מ'   כך  במילואו  נכתב הוא  שכאשר    ,מה"שטוב לכוון בעת ביקור חולים לשם הקדוש הזה  וכן כתב האר"י ז"ל ש

 . )'אמרי נועם' לר' מאיר מדז'יקוב פרשת וירא ד"ה לבקר החולה(מבטל את המוות  , על ש'מו"ת'  גמטריאב

ל דָל  שנאמר "   מדינה של גיהנוםניצול  זוכה להיות  המבקר את החולה   כִיל אֶּ רֵי מַשְּׂ הו יְהוָ בְיום רָעָה  אַשְּ )תהלים מא, ב( )גמ' נדרים דף מ ע"א בשם  "  ה" יְמַלְטֵּ

אתו מאש  , כלומר שעל ידי שביקר את החולה גרם רפו מששים מחוליו  אחדל החולה ו, כי על ידי שביקר אותו ניצמדה כנגד מדה . ויש בזה  רב(
 כבהא אש אשר לא תישה   מדינה של גיהנום. לכן מדה כנגד מדה ינצל גם המבקר  חוליושל    'שמיםמאש  היא 'ה,  שאין בשר ודם יכול לכבותה 

  שה' ישמרהו מיצר הרע ויחייהו מן היסורין   ,בעולם הזה שכרו של המבקר חולהו.  ' לר' אליהו הכהן על מזמור תהלים מא דף צד ע"ב ד"ה אמר רב יהודה(  )'תהילות ה'
שלא יחטא ויהיה  כדי  , לכן ה' מציל אותו גם מיצר הרע  מדינה של גיהנום  עתיד להינצל, כי היות שהוא  )גמ' נדרים דף מ ע"א בשם רב(ויכבדוהו הבריות  

וממילא  בעולם הזה    . ואז גם אינו צריך יסוריםוביטלו  חזר בו  גיהנום, וגם אם היה בידו איזה עוון כברלהיות בבידו איזה עוון שבעבורו יצטרך  
' לר' אליהו הכהן על מזמור תהלים מא דף צד ע"ב ד"ה אמר רב   )'תהילות ה'  וכל זה זוכה בעולם הזה בעבור שביקר את החולהיכול לעסוק בתורה ויכבדוהו הבריות.  

 . , אמןמצוה זו בשלימות לקיים  ה' יזכנו  ,  יהודה(
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